Partida e chegada - Largo fronteio 3 O PR7
Estalagem da Paleira

Trilho dos Pogos” & um percurso
pedestre de pequena rola marcado, nos
dois senlidos, segundo as normas da

Coordenadas- 40°34'20°N Federagao de Campismo @ Montanhismo de

_ 08*30°5TW Portugal

Amiblito - Ambiental, paisagistico, cuftural @ As marcas com finta amarela & vermetha s3o
desportivo. as sequintes

Tipo de percurso - de pequena rola, por /
cam!r:ﬁ:g e ?rllhosjg.-_ra!s. urbanos & . . a ‘%
farestais padesires e cictivels Caminho cerlo Caminho emado =

Extensao- 10km

Duragdo- 4 horas
Nivel de dificuldade - Bauo

Mudanca de diregio
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e normas de conduta

- Seguir somente pelos tnlhos sinalizados,

- Evitar barulhos e aliludes que perturbem a tranguiidade do local;

- Observar a fauna & distancia preferenciaimente com bindculos;

- Nao danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo; leva-lo ate um local onde haja servico de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de planlas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantas locais, esclarecendo guanto a alividade em
curso e as marcas do PR

Parte do percurso decorre em zonas inundaveis, sobretudo em periodos mais
chuvosos, pelo que deverdo ser lomadas as devidas precaugoes. Respeitar a
distancia de seguranca aos pogos ¢ margens da lagoa, pois poderdo oferecer perigo.
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Pasto de Turismo
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Para informagdes de alojamento ou restauragio no concelho, contacte o
posto de furismo ou em www.cm-agueda.pt
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A Pateira, comummente designada como Pateira de Fermentalos, & uma das
maiores lagoas naturais da Peninsula Ibérica, estando localizada no triangulo
dos concelhos de Agueda, Aveiro, Oliveira do Bairro, antes da confluéncia do
Rio Cértima com o Rio Agueda e inserida na Bacia Hidrografica do Rio Vouga.
Incluida na REDE NATURA 2000, integra a Zona de Protegdo Especial da Ria
de Aveiro (FTZPEOD04), sendo uma importante e extensa zona humida (com
uma area aproximada de 5 km#), classificada em 2012 coma Zona Humida de
Importancia Intemacional — Zona RAMSAR,

Praticamente todo o percursc desenvolve-se em dreas classificadas pela
Diretiva Aves, ocorrendo lambém Habilals de Importdncia Comunitaria.
Destaca-se a diversidade bioldgica e a helerogeneidade de paisagens gue
ocorre ao longo de todo o percurso. Na componente omnifolégica, ocorrem
espécies de importancia comunitaria, algumas com eslaluto de prolagnao
nacional & internacional, e que 30 longo do percurso podem ser observadas (de
acordo com a estagio do ano) como: o Gargote (Ixobrychus minulus), a Garga-
vermelha (Ardea purpurea), o Milhafre-preto (Milvus migrans), a Aguia-sapeira
(Circus aeruginosus), a Aguia-de-asa-redonda (Buleo buleo), o Guarda-rios
(Alcedo ams) enlre varias outras espécies como gargas, passeriformes,
anatideos, elc. , 0 proprio lermo. Pateira destgna na sua etimologia,
abund&ncfadepatos

No que concemne & flora, ocomem especies arbareas e arbustivas como o
Amieira (Alnus glutinosa), o Pilriteiro (Cralaegus a), o Amieiro-negro
(Frangula alnus), o Freixo (Fraxinus angustifolia), o Carvalho (Quercus robur), o
Loureiro (Laurus nobilis), o Salgueiro (Salix sp.), a Bomazeira (Salix
alrocinerea), o Sabugueiro (Sambucus migra), entre oulras, Na zona das [nsuas
{Bico), inundada pelas dguas da Ribeira do Pano, surgem manchas extensas de
Canigo (Phragmites ausiralis), juntamente com a Tabua (Typha sp.), o Bunho
(Scirpus sp.) e Salgueiros (Salix sp. ). Assim, a diversidade de habilats permite a
sustentagdo destas comunidades biolégicas & de outras referentes a grupos
como os répleis e anfibios, os insetos, os moluscos e os mamiferos, com
destaque para a Lontra (Lutra lutra).

O pedestrianista ira conlactar de perto, e ao longo do percurso, com oS
diferentes usos e atividades desenvolvidas nas dreas floreslais e agricolas, na
povoacdo e na lagoa. Nesla dlima desenvolvem-se atividades como a
canoagem (tendo aqui sido formados campedes nacionais da modalidade),
passeios & lravessias de baleira e, a pesca desportiva que, dentro de dguaoua
partir das margens, atral muita gente até a Jagoa devido a elevada diversidade
abundancia de peixe. Outrora, realizava-se na Paleira uma das maiores
competicOes de trabalho da regido - a apanha domoligo em bateiras / lanchas —,
cuja abertura solene, no dia 25 de agosto, comegava ao sear dos sinos da Igreja
de Fermentelos. Uma competicio entre as gentes ribeirinhas que alraia
milhares de visitantes transformando-se numa festa.
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O PRT “Tniho dos Pogos®, por ser circular, pode ser iniciado em gualquer sitio por onde
passe, no enlanto, dadas as facilidades de estacionamento, oplou-se pelo largo
fronteiro & estalagem, nas margens da Pateira. Agui, num canto do jardim, um painel
informativo convida ao passeio e fomece todos 0s pormenores necessanos.

Seqgue-se, para oesle por uma esirada de calgada em direcdo ao Bico. Depois da
calgada, duas ruas de asfalto e, na travessa do Cepo Mouro, toma-se um caminho enlre
oliveiras que conduz a um choupal. Alravessa-se esle pelo trilho &, em menas de nada,
chega-se ao Bico.

E uma zona de pantanos, de canicos e nentfares, um perfeito refiigio para nidificagao
da avifauna das zonas himidas. Os pogos, alguns ainda com nora, testemunham a
importancia que estes tiveram num passado ndo muito longinguo.

Depois do Bico, percome-se agora um caminho iargo ao longo da margem da Pateira,
até um lavadoure piblico construido abaixo do solo. As lavadeiras que ainda o utilizam
chamam-ihe “orio™...

Agora toma-sa a rua do Rio, a esquerda em diregio & zona urbana, depois a rua da
Pedreira e de seguida a rua do Coucso. Nesta rua, a uns 80 m do seu inicio, ao lado
direito, toma-se um carmeiro tradicional que, atravessando os guintals e um pegqueno
ribeiro, se dirige para a rua da Alagoa, enlrando nesta junlo & primeira sede da Banda
Marcial de Fermentelos.

Aqui, uma-se a direita alé 4 rua do Miradouro, passa-se pela Junta de Freguesia e pelo
Cruzeiro, rumando-se & esquerda alé a Igreja Matriz. Sobe-se na dire¢ao do Centro
Social (ainda em obras) e, nas fraseiras deste, toma-se um passeio que conduz &
fravessa da Escola e de seguida ao Largo da Senhora da Saide.

Apés o descanso a que o local convida, sobe-se a rua do Cabeco Grande até aruada
Bela Vista. Atravessa-se esta e toma-se a Travessa das Quintas, que desce, enlre
vivendas, e que conduz 205 Campos de cultivo e as vinhas. Alravessa-se 8 rua das
Quintas, seguindo-se em frente. Depois de atravessar uma vinha com um pogo do lado
esquerdo toma-se, 4 esquerda, a rua da Murtosa que decorre entre floresta e termas de
cultivo e que terminara na rua do Vale da Murta. Agul ruma-se, outra vez a esquerda até
arua Monte das Pombas que levard ao extremo norte da rua do Monte.

Aqui chegado ruma a esquerda e, passados 100m, atravessa a rua do Lugar para arua
dlos Febres. Logo toma-se, & esquerda, um estraddo largo que se encaminha para a
Pateira. Ao longo deste caminho podemos admirar um conjunto interessante de pocos,
uns mais bem conservados que outros, recantos delazer, pequenosancoradouros, elc.

Desemboca-se na rua da Pateira, junto a uma capelinha, rumando-se a direila em
direcao a Pateira. Termina onde sa iniciou.

Freguesiajde]Fermentelos;

A frequesia de Fermentelos, com uma drea de 9 km?, situa-se na zana sudoeste do
concelho de Agueda e nas margens da Pateira. Elevada a vila no ano de 1828, &
constituida essencialmente por um desenvolvido nicleo populacional assenté num
forte foco de emigragdo, homenageado pelo Monumento ao Emigrante. © trilho dos
Pogos & um percurso que se estende pela freguesia, ao longo de cerca de 10 km,
convidando o visitante a trilhar boa parle das margens de uma das maiores lagoas
naturais da Peninsula Ibérica, para depois descobrir a tipica urbanidade da vila. Este
percurso leva o pedestrianisia a conhecer aspelos Gnicos, uns naturals como os
nenifares das Insuas, a elevada diversidade faunistica & floristica, bem como outros
resultantes da agao do Homem como o lavadouro, datado de 1940, localizado abaixo
da cota do lerreno e onde ainda hoje se encontram lavadeiras, como também os tipicos
pogos e engenhos que se encontram por loda a localidade, enguadrados no ambiente
natural elou rural,

0s]Pocos

Os pocos de agua, que daterminam a denominagio do tniho, vao sendo encontrados ao
longo das margens da pateira, alguns com a boca bem acima da cola do fritho, assim
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hahalhavammndmha\vdlndnpomuudewnm geraimente no sentido dos
ponteiros do reléglo, acionando o sistema que fazia circular os alcatnizes entre o fundo
do pogo e a superficie: desciam vazios e regressavam cheios, vertendo a dgua para
uma calha ao chegarem & posicao mais elevada do pogo. Ao longo do trilho encantram-
se diversos tipos de pogos e engenhos que, embora enferrujados, evidenciam as



