Partida e chegada: Parque de lazer da
Pateira Ois da Ribeira ou Espinhel).
Ambito: Ambiental, paisagistico,
cultural e desportivo.

Tipo de percurso: de pequena rota,
por caminhos rurais e florestais
pedestres e ciclaveis.

Distancia a percorrer: cercade 14 km.
Duragdo do percurso: 4 horas,
aproximadamente.

Nivel de dificuldade: baixo/médio.
Desniveis: pouco significativos,
variando entre os 3 e os 70 metros de
altitude.

Epocaaconselhada: todooano.

O PR 1 “Da Pateira ao Agueda” é um
percurso pedestre de pequena rota
marcado, nos dois sentidos, segundo
as normas da Federagao de Campismo
e Montanhismo de Portugal.

As marcas com finta amarela e

vermelha sdo as seguintes:

z

Caminho certo  Caminho errado
Mudanga de direcgao
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Para a esquerda  Para a direita
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- Nao danificar a flora;

- Respeitar a propriedade privada;
- Néo fazer lume;

curso e as marcas do PR

_CUIDADOS ESPECIAIS
e normas de conduta

- Seguir somente pelos frilhos sinalizados;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;
- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Néo abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servico de recolha;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em

Parte do percurso decorre por caminhos que passam em zonas inundaveis,
muito especialmente nos periodos mais chuvosos, de modo que os
praticantes devem tomar as precaugdes adequadas a estas situagdes.

Camara Municipal de Agueda

Junta de Freguesia de Ois da Ribeira
Junta de Freguesia de Espinhel
Posto de Turismo

Centro de Saude

Bombeiros Voluntarios
G.N.R.

234 610 070
234 629 157
234 621 067
234 601 412
234610210
234 622 571
234 622 417

' Para informagdes de alojamento ou restaurac&o contacte o posto de turismo.

Emergéncia |SOS Floresta ,/.“
SOS 112 117 Q’
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Pateira de Fermentelos e Rio Agueda

A Pateira, comummente designada como Pateira de Fermentelos, € uma das
maiores lagoas naturais da Peninsula Ibérica, estando localizada entre os concelhos
de Agueda, Aveiro, Oliveira do Bairro, antes da confluéncia do Rio Cértima com o
Rio Agueda (junto & Ponte de Requeixo) e inserida na Bacia Hidrografica do Rio
Vouga. Incluida na REDE NATURA 2000, integra a Zona de Proteccao Especial da
Ria de Aveiro (PTZPE0004), sendo uma importante e extensa zona hamida (com
uma Grea aproximada de 5 km?2).

Qrrio Aguedu. principal afluente do rio Vouga, nasce na serra do Caramulo e resulta
da jungéo da ribeira de Monte Teso com a ribeira de Bezerreira. Com uma bacia de
971,8 kmz, percorre cerca de 35 km até confluir com o rio Vouga junto a Eirol, a cerca
de 2,5 km ajusante da confluéncia Pateira de Fermentelos.

O percurso pedestre desenvolve-se em espago natural e semi-natural, por entre
amieiros, freixos, carvalhos, loureiros, choupos e eucaliptos (entre outras), mas
também junto ao canico e bunho da zona himida, onde surgem Habitats de
Importéncia Comunitaria e ganha destaque a diversidade bioclégica e a
heterogeneidade de paisagens que podem ser trilhadas, onde surgem ainda
algumas dreas associadas ao mosaico paisagistico “Bocage”.

Seguindo o trilho podem ser observadas espécies como: a Garga-vermelha, o
Milhafre-preto, c:Aguia-sopeiru, aAguia-de-asa-redonda, o Guarda-rios, o Perna-
longa, o Pato-bravo, o GaleirGo entre wvarias outras espécies de gargas,
passeriformes, rapinas e anatideos. Aliés o préprio termo Pateira designa, na sua
etimologia abundéncia de pates. Assim, a diversidade de habitats permite a
sustentacéo destas comunidades, e de outros grupos como por exemplo os peixes, os
répteis, os anfibios, os insectos, os moluscos, os mamiferos (a Lontra, o Ourigo-
cacheiro, a Raposa), que podem ser descobertas ao longo do trajecto.




oPR1 “Da Puteim ao Aguedn" &um
percurso pedestre de pequena rota que
decorre por caminhos e territérios das
freguesias de Ois da Ribeira e de
Espinhel unindo as margens da Pateira
asdorio Agueda e as duas freguesias.

Sendo em circuito, pode ser iniciado em
qualquer dos sitios por onde passa.
Porém, refira-se como ponto de inicio o
parque de lazerde Ois da Ribeira.

Inicia-se o percurso em frente ao
restaurante, tomando-se um caminho
ao fundo do parque. Percorre
caminhos florestais e tradicionais, umas
vezes perto da margem, outras mais
afastado, quase sempre em area da
REDE NATURA 2000, até se atingir o
parque de lazer de Espinhel.

Aqui, apés percorrer as margens da
lagoa férrea, dirige-se ao embarca-

douro do rio Cértima por um caminho
junto @ margem da Pateira entre
salgueiros, loureiros, choupos e canigos.

Apds entroncar com um largo estradao
florestal, continua, a direita, mais
300m até ao rio Cértima e ao seu
embarcadouro.

Visitado o local, regressa-se ao parque
de Espinhel, pelo referido estradao e
atingido um choupal do lado esquerdo,
tormna-se & direita um caminho florestal
até a estrada de Serpel, e de seguida
um caminho @ esquerda, pela floresta.
Este caminho leva de novo a estrada de
Serpel que se percorre cerca de 200 m
apbs 0s quais toma um outro a direita e
que leva a entrada de Espinhel, cujo
nticleo urbano dista dali uns 500m.

Agora o percurso dirige-se para a
vérzea do rio Agueda por caminhos
entre bosques de castanheiros,
carvalhos e loureiros. Atinge-se o rio
Agueda, passa-se pela fonte de
Valbom e, de seguida, pela igreja
matriz de OisduRibelru. pelo largo do
centre so:tai, voftnndm ao contacto
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Galeirao

Fuiica atra

Guarda-rios
Aleado aithis

Pato-real
Anas piatyrhynchos

Galinha-d’agua

Gallinula chioropus

Garga-imperial
Arda purpurea

Garga-real
Ardea cineroa

Tartaranhao-dos-patis
Cirous aeruginosus




